
当院ご利用の患者様およびご家族様へ 

 

入院時の食べ物の持ち込みや差し入れの制限について 

 

 食中毒や感染症防止のため、患者様ご本人による食べ物の持ち込みやご家族様からの差し入れに

ついて制限させていただきます。病院食を美味しく召し上がっていただくためにも下記の注意事項

を必ず守ってくださいますようお願いします。 

  

 ◎病院食以外の食べ物の持ち込みは原則禁止です。 

  ・サプリメント、市販薬、健康食品等も含みます。 

 

  ・入院中は管理栄養士による栄養管理のもと症状に応じた食事を提供しています。 

    他の食べ物などの持ち込みがあると症状の悪化や食中毒の発生にもつながりかねません。 

 

 ◎調味料の持ち込みは禁止です。 

  ・患者様の症状に応じた塩分量の管理を行っています。 

醤油、味噌、佃煮、梅干し、ふりかけなどの持ち込みはご遠慮ください。 

 

  ・食欲がなく食事が進まない患者様に関しましては、医師の許可のうえ以下の食品のみ 

   持ち込みを許可します。 

    ・乾燥タイプかつ未開封のふりかけ、海苔、昆布  

    ・個包装タイプの佃煮（大容量のびんタイプは持ち込み不可） 

    ・密封および個包装の焼き菓子（飴は誤嚥予防のため不可） 

 

 ◎他の患者様への食べ物のおすそ分けは絶対にしないでください。 

症状の悪化や誤嚥の危険性があります。 

 

   

いかなる食べ物でも持ち込みは禁止ですので、ご理解とご協力のほど 

よろしくお願いします。 

 

 


