
栄養サポートチームについて 
 
 

栄養サポートチーム（ＮＳＴ）とは、様々な
職種が専門知識を持ち寄り、主治医と連携し入
院患者様の治療が円滑に進むように栄養面から
サポートするチームです。 

 
当院では、チームにて患者様の状態に見合っ

た栄養管理を行い、栄養状態の改善を目指し、
生活の質の向上につなげ、原疾患の治療促進及
び感染症等の合併症予防等を目指します。 

 
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいた

します。 
 

 


